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ABSTRAK 

 

Skripsi ini berjudul “FORMATIO (PEMBINAAN) PARA  NOVIS  

KONGREGASI  SUSTER DINA KELUARGA SUCI DARI  

PANGKALPINANG BERDASARKAN SPIRITUALITAS KELUARGA 

KUDUS  YESUS MARIA DAN YOSEF”. Penulis memilih judul 

ini  berdasarkan kenyataan bahwa formatio para novis merupakan permulaan 

hidup bagi para novis untuk mengalami cara hidup kongregasi serta membentuk 

budi dan hati  dengan semangat khas dari kongregasi. Namun para novis belum 

memiliki kesadaran yang tinggi untuk mengembangkan nilai-nilai hidup religius 

dan  menghayatinya demi  kualitas hidup panggilan yang lebih baik. Bertitik tolak 

dari kenyataan yang terjadi, skripsi ini dimaksudkan untuk memberi sumbangan 

pemikiran bagi Kongregasi Suster Dina Keluarga Suci dari Pangkalpinang dan 

secara khusus bagi pendamping  novis dalam usaha meningkatkan proses formatio.  

Permasalahan pokok dalam skripsi ini adalah  formatio macam apa yang 

sungguh relevan  dalam usaha menanamkan nilai-nilai hidup religius berdasarkan 

spiritualitas Keluarga Kudus Yesus Maria dan Yosef  sehingga membantu  para  

novis  untuk  menjadi religius  yang  sejati dalam seluruh cara hidupnya, baik 

dalam cara  berpikir  maupun cara bertindak dan bertingkah laku.  Untuk 

menjawab persoalan ini, penulis  telah  mengadakan wawancara  dengan  para 

formator, suster  yunior dan novis Kongregasi Suster Dina Keluarga Suci dari 

Pangkalpinang dan melakukan studi pustaka tentang  pedoman 

pembinaan  hidup  membiara pada umumnya dan  konstitusi kongregasi  untuk 

melengkapi skripsi ini sehingga skripsi ini sungguh membantu formator 

novis  dalam usaha meningkatkan formatio.  

Formatio yang dimaksud adalah pembinaan yang membentuk para novis 

menjadi manusia beriman kristiani yang dewasa lewat berbagai latihan rohani 

dan  penghayatan kekhasan tarekat  serta  pendampingan-pendampingan yang 

mengarahkan mereka untuk semakin mengembangkan kualitas hidup manusiawi 

kristiani, apostolik berdasarkan spiritualitas Kongregasi Kudus Yesus Maria dan 

Yosef. Formatio ini lebih berorientasi pada pembentukan manusiawi meliputi 

kedewasaan emosional, fisik, intelektual dan spiritual.  

Dengan demikian langkah pembinaan yang dapat dilakukan untuk 

pendampingan novis adalah mengadakan pendampingan secara rutin, dengan 

menggunakan katekese model Shared Christian Praxis sebagai bentuk penanaman 

nilai-nilai iman dan religius yang menjadi kekuatan dasar bagi hidup panggilan 

sebagi suster novis Kongregasi Suster Dina Keluarga Suci dari Pangkalpinang  

untuk  hidup menurut semangat  injil dan cara  hidup  yang  khas  dari   

kongregasi. 
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ABSTRACT 

 

 

This thesis is entitled “FORMATION (GUIDANCE)THE NOVICE OF  

CONGREGATION OF THEHOLY FAMILY OF IGNOBLE SISTER FROM 

PANGKALPINANG BASED ON HOLY FAMILY SPIRITUALITY 

JESUS MARIA AND JOSEPH ". The author chose this title based on the fact that 

the formation of novices as the beginning of life for novices to experience the way 

of life of the congregation and to form the mind and heart with the special  spirit of 

the Congregation.However  novices do not yet have a high awareness to develop 

the values of religious life and live it out for a better quality of calling life. Based 

on the fact  this thesis is intended to contribute thoughts to the Congregation of the 

sisters of the holy family of Pangkalpinang and specifically to the novice 

companion in an effort to improve the process of formation. 

The main problem in this thesis is what formation is really relevant in the 

effort to instill the values of religious life based on the spirituality of the Holy 

Family of Jesus Mary and Joseph so as to help the novices to become true 

religious in all their ways of life, both in the way of thinking and the way of acting 

and behave. To answer this question, the author has interviewed the formators, 

junior sisters and novices of the Sister of the  holy Family Sacred Congregation 

from Pangkalpinang and conducted a literature study on guidance on the 

development of the monastic life in general and the constitution of the 

congregation to complete this thesis so that this thesis really helps the novice 

formators in their efforts to improve the formation of the novices. 

The formation here means the efforts that forms the novices into nature 

Christian believers through various spiritual exercises and the appreciation of the 

specialities of the congregation and the accompaniments that direct them to further 

develop the quality of the Christian, apostolic human life based on the spirituality 

of the holy Congregation of Jesus Mary and Joseph. This formation is more 

oriented towards human formation encompassing emotional, physical, intellectual 

and spiritual maturity. 

Thus, the formation that can be done for novice mentoring is to conduct 

regular assistance by using catechesis of Shared Christian Praxis as a form of 

empowering religious and religious values that become the basic force for life 

calling  as the novices  nuns of the Sister holy Religious Family Congregation 

from Pangkalpinang to Live  according to the spirit of the Gospel and the special 

way of life of the congregation. 
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